Zusatzweiterbildung Schlafmedizin

Weiterbildungsinhalte
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

den allgemeinen Inhalten der Weiterbildung fur die Abschnitte B und C (s. S. 7)

schlafbezogenen Atmungsstérungen, Insomnien und Hypersomnien zentralnervésen Ursprungs,
zirkadianen Schlafrhythmusstérungen, Parasomnien, schlafbezogene Bewegungsstérungen sowie
Schlafstérungen bei korperlichen und psychischen Erkrankungen, Schlafstérungen, die assoziiert mit
andernorts klassifizierbaren organischen Erkrankungen auftreten, und bei Einnahme und Missbrauch
psychotroper Substanzen und Medikamente

den Grundlagen biologischer Schlaf-Wach-Rhythmen einschlie3lich deren Steuerung

der Erfassung tageszeitlicher Schwankungen physiologischer und psychologischer Funktionen

der Atmungs- und Thermoregulation einschlie3lich der hormonellen Regulation des Schlafes

den Grundkenntnissen Uber Traume und andere mentale Aktivitaten im Schlaf

ambulanten Screeninguntersuchungen bei schlafbezogenen Atmungsstérungen

der Durchfiihrung und Befundung von Polysomnographien einschlie3lich kardiorespiratorischer
Polysomnographien und Videometrie

der Messung von Vigilanzstérungen, Tagesmidigkeit und Tagesschlafrigkeit mittels psychologischer,
computergestitzter und polysomnographischer Test- und Untersuchungsverfahren einschlie3lich MSLT
(Multiple sleep latency test)

der schlafmedizinisch relevanten Arzneimitteltherapie

verhaltenstherapeutischen MalBhahmen bei Insomnien, Parasomnien, Hypersomnien, Stérungen des
Schlaf-Wach-Rhythmus und schlafbezogenen Atmungsstérungen,
z. B. Schlafhygiene, Schlafrestriktion, Stimuluskontrolle

der Lichttherapie

nasalen ventilationstherapeutischen Mal3nahmen

Untersuchungs- und Behandlungsverfahren

Anhalts-

zahl
Dokumentation abgeschlossener Behandlungsfélle, 100

B O e
- schlafbezogene Atmungsstdrungen einschlief3lich nasaler ventilationstherapeutischer 25
Maflinahmen mit Titrationen des Beatmungsdruckes und kardiorespiratorischer
Polysomnographie

- Dyssomnien 10
- Parasomnien 10
Behandlung von Schlafstérungen bei kdrperlichen und psychiatrischen Erkrankungen 10
Erfassung tageszeitlicher Schwankungen physiologischer und psychologischer Funktionen 50
einschlie3lich Dokumentation, Auswertung und Beurteilung von Schlafprotokollen und
standardisierten Schlaffragebdgen
ambulante Screeninguntersuchungen bei schlafbezogenen Atmungsstérungen 50
einschlie3lich ausgewerteter Untersuchungen mit Behandlungsvorschlag
kardiorespiratorische Polysomnographien einschlie3lich Auswertung 200
videometrische Polysomnographien einschlief3lich Auswertung 25
Messung und Auswertung von Vigilanzstérungen, Tagesmidigkeit und Tagesschlafrigkeit 25
mittels psychologischer, computergestitzter und polysomnographischer Test- und
Untersuchungsverfahren einschlie3lich MSLT (Multiple sleep latency test) oder MWT
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Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fur die Abschnitte B und C

Die Weiterbildung beinhaltet unter Berlicksichtigung gebietsspezifischer Auspragungen auch den
Erwerb von
Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

ethischen, wissenschaftlichen und rechtlichen Grundlagen arztlichen Handelns

der arztlichen Begutachtung

den Malinahmen der Qualitatssicherung und des Qualitatsmanagements einschlie3lich des Fehler-
und Risikomanagements

der arztlichen Gesprachsfihrung einschlie3lich der Beratung von Angehérigen

psychosomatischen Grundlagen

der interdisziplindren Zusammenarbeit

der Atiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von Krankheiten

der Aufklarung und der Befunddokumentation

labortechnisch gestiitzten Nachweisverfahren mit visueller oder apparativer Auswertung

medizinischen Notfallsituationen

Impfwesen

den Grundlagen der Pharmakotherapie einschlief3lich der Wechselwirkungen der Arzneimittel und
des Arzneimittelmissbrauchs

der allgemeinen Schmerztherapie

der interdisziplindren Indikationsstellung zur weiterfihrenden Diagnostik einschlie3lich der Differen-
tialindikation und Interpretation radiologischer Befunde im Zusammenhang mit gebietsbezogenen
Fragestellungen

der Betreuung von Schwerstkranken und Sterbenden

den psychosozialen, umweltbedingten und interkulturellen Einflissen auf die Gesundheit

gesundheits6konomischen Auswirkungen arztlichen Handelns

den Strukturen des Gesundheitswesens
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