
Bezirksärztekammer
Südwürttemberg

 Akademie für Ärztliche Fortbildung

Seminarreihe Allgemeinmedizin

Psychische Erkrankungen  
in hausärztlicher Praxis

Erkennen. Behandeln. Sicherheit gewinnen.

ONLINE SEMINAR 

Samstag, 7. November 2026  
09:00–14:20 Uhr

Diese Veranstaltung wird als Online-Seminar ange-
boten. Weitere Informationen erhalten Sie nach Ihrer  
Anmeldung.

Diese Seminarreihe richtet sich an alle interessier- 
ten Ärztinnen und Ärzte in Vorbereitung auf die 
Facharztprüfung, sowie an interessierte und lang- 
jährig tätige Ärztinnen und Ärzte aller Fachrich- 
tungen, die die Seminare als Aktualisierungsfort- 
bildungnutzen möchten.

Hinweis an Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung  
Allgemeinmedizin: Bitte beachten Sie auch das Se-
minarangebot der Verbundweiterbildung KWBW 
(www.kwbw.de).

Anmeldung
Zur Anmeldung gelangen Sie über folgenden Link: 
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw 
oder direkt über diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Teilnahmegebühr
75,- Euro

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel-
dung über das SVmed Portal der Landesärztekammer 
Baden-Württemberg möglich. Bei einer Abmeldung 
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn – keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn – Bear-
beitungsgebühr von 50%;  bei späterer Absage oder 
Nichterscheinen – Erhebung von 100% der Gebühr. 
Falls die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Ver-
anstaltungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veran-
staltung abgesagt werden.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 6 Fortbildungspunkten der 
Landesärztekammer Baden-Württemberg zertifiziert.

Kontakt und Information
Akademie für Ärztliche Fortbildung
Bezirksärztekammer Südwürttemberg
Dr. Beate Harder
Haldenhaustraße 11,  72770 Reutlingen
Telefon 07121 89328-22, -21, -23      
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Bild: stock.adobe.com

Gerne verweisen wir auf ein weiteres Online-Seminar:

Adipositas kompakt 
aus der Seminarreihe „Auf den Punkt gebracht“ 
am 27.02.2027.

Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw ↗

https://www.aerztekammer-bw.de/seminarreihe-allgemeinmedizin-psychische-erkrankungen-in-hausaerztlicher-praxis-89cf8184e48b54cb
https://www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw


Programm 
9:00–9:05 Uhr 
Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Sophia Blankenhorn

9:05–9:50 Uhr 
Psychopharmakotherapie im Alltag  
Prof. Dr. rer. nat. Hans-Peter Lipp

9:50–10:35 Uhr 
Somatoforme Störungen & funktionelle  
Beschwerden  
Dr. med. Albrecht Rilk 

10:35–11:00 Uhr 
Pause

11:00–11:45 Uhr 
Angststörungen & Panikattacken –  
häufig, aber oft unerkannt 
Dr. med. Albrecht Rilk 

11:45–12:30 Uhr 
Depression in der Hausarztpraxis –  
erkennen, differenzieren, behandeln 
Dr. med. Albrecht Rilk 

12:30–12:50 Uhr 
Pause

12:50–13:35 Uhr 
Krisensituationen & Suizidalität – sicher handeln  
Dr. med. Frank Schwärzler

13:35–14:20 Uhr 
Burnout & Erschöpfungssyndrome 
Dr. med. Frank Schwärzler

Referierende   
 �����Prof. Dr. rer. nat. Hans-Peter Lipp 

Chefapotheker a.D. des Universitätsklinikums 
Tübingen, Fachapotheker für klinische Pharmazie, 
Tübingen

 �����Dr. med. Dipl.-Phys. Albrecht Rilk 
Chefarzt Abt. für psychosomatische und  
depressive Störungen, PP.rt Klinik für Psychiatrie 
und Psychosomatik, Reutlingen

 �����Dr. med. Frank Schwärzler 
Ärztlicher Direktor, PP.rt Klinik für Psychiatrie  
und Psychosomatik, Reutlingen

Kursleitung:

 �����Dr. med. Sophia Blankenhorn 
Präsidentin Bezirksärztekammer Südwürttemberg

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Psychische Erkrankungen zählen zu den häufigsten 
Beratungsanlässen in der hausärztlichen Praxis. Hau-
särztinnen und Hausärzte sind dabei oft erste An-
sprechpartner, kontinuierliche Begleiter und wichtige 
Koordinatoren im weiteren Versorgungsprozess. Gleich-
zeitig erfordern unspezifische Symptome, komplexe 
Krankheitsverläufe, Zeitdruck im Praxisalltag sowie be-
grenzte fachpsychiatrische Versorgungsangebote ein 
hohes Maß an Sicherheit und Entscheidungsstärke.

Dieses praxisorientierte Fortbildungsseminar unter-
stützt Sie dabei, psychiatrische Erkrankungen frühzeitig 
zu erkennen, angemessen einzuordnen und leitlinien-
gerecht zu behandeln. Im Mittelpunkt stehen typische 
Krankheitsbilder wie Depressionen, Angststörungen 
und akute Krisensituationen sowie deren Versorgung 
im hausärztlichen Setting. Anhand konkreter Fallbei-
spiele, klarer Handlungsempfehlungen und rechtlicher 
sowie therapeutischer Entscheidungsgrundlagen er-
halten Sie wert-volle Impulse für den Praxisalltag – ver-
ständlich, umsetzbar und mit direktem Nutzen für Ihre 
tägliche Arbeit.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Sophia Blankenhorn  
Präsidentin der Bezirksärztekammer  
Südwürttemberg


