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Anmeldung

Zur Anmeldung gelangen Sie tiber folgenden Link: Bezirksarztekammer %
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw Sudwli rttemberg IR
oder direkt tiber diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

Teilnahmegebiihr

39, Euro Chronobiologie -
Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel- Medizin im Takt der Zeit

dung Uber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wiirttemberg moglich. Bei einer Abmeldung
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn — keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn — Bearbei-
tungsgebiihr von 50%; bei spaterer Absage oder Nich-
terscheinen - Erhebung von 100% der Gebuhr. Falls
die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veranstaltung
abgesagt werden.

Diese Fortbildungsveranstaltung wird als Online-Se-
minar angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie
nach lhrer Anmeldung.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 3 Fortbildungspunkten der
Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg zertifiziert.

Kontakt und Information
Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksarztekammer Stidwirttemberg

Dr. Beate Harder ONLINE-SEMINAR

HaldenhaustraBe 11, 72770 Reutlingen s
Telefon 07121 89328-22, -21,-23 DIenStag' 2' FEbruar 2027

E-Mail: fortbildung@baek-sw.de Bild: stock adobe.com 19:00-21:30 Uhr


http://www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw
https://www.aerztekammer-bw.de/auf-den-punkt-gebracht-chronobiologie-medizin-im-takt-der-zeit-dc4501d550792599

ﬁ

Programm

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 19:00-19:05 Uhr
BegriiBung und Einleitung
die innere Uhr beeinflusst weit mehr als unseren Schlaf: Dr. med. Sophia Blankenhorn
Sie steuert Stoffwechsel, Hormonhaushalt, Blutdruck
und zahlreiche weitere Kérperfunktionen. Zunehmend 19:05-21:30 Uhr (incl. 10 min Pause)
zeigt sich, dass auch Entstehung, Verlauf und Behand- Chronobiologie - Medizin im Takt der Zeit
lung vieler Erkrankungen eng mit biologischen Rhyth- Prof. Dr. Manuel Spitschan

men verknlpft sind.

Dieses praxisorientierte Online-Seminar vermittelt ei-

nen verstandlichen Einstieg in die Chronobiologie und REfe re nt

zeigt deren Bedeutung fir den hausarztlichen Alltag.

Im Fokus stehen aktuelle Erkenntnisse zu chronischen m Prof. Dr. Manuel Spitschan

Erkrankungen wie Hypertonie, Diabetes, Adipositas
und Depression sowie die Frage, wie der richtige Zeit-
punkt die Wirksamkeit von Medikamenten beeinflus-
sen kann.

Leiter Research Group Sensory and Circadian
Neuroscience, Max-Planck-Institut fir biologische
Kybernetik, Tibingen

Assistant Professor, Technische Universitat Miinchen

Anhand praxisnaher Fallbeispiele erhalten Sie konkre-
te Anregungen, wie chronobiologische Erkenntnisse in
Diagnostik, Therapie und Patientenberatung sinnvoll
berilicksichtigt werden kdnnen.

Wir freuen uns sehr, dass fiir dieses spannende Thema
Herrn Prof. Dr. Spitschan, einen ausgewiesenen Exper-
ten auf diesem Gebiet, gewinnen konnten.

Kursleitung:

= Dr. med. Sophia Blankenhorn
Prasidentin der Bezirksarztekammer
Sudwirttemberg



