Facharzt/Facharztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Gebiet Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Facharzt/Facharztin fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(Kinder- und Jugendpsychiater und -psychotherapeut/Kinder- und Jugendpsychiaterin und psychotherapeutin)

Gebietsdefinition Das Gebiet Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie umfasst die Erkennung,
Behandlung, Pravention und Rehabilitation psychischer, psychosomatischer und
entwicklungsbedingter Erkrankungen oder Stérungen sowie psychischer und sozialer
Verhaltensauffalligkeiten im S&uglings-, Kindes- und Jugendalter und bei Heranwachsenden
auch unter Beachtung ihrer Einbindung in das familiare und soziale Lebensumfeld.

Weiterbildungszeit 60 Monate Kinder- und Jugendpsychiatrie und

psychotherapie unter Befugnis an Weiterbildungsstatten, davon

= kénnen zum Kompetenzerwerb bis zu 12 Monate Weiterbildung in anderen Gebieten
erfolgen

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung gebietsspezifischer Auspragung

Grundlagen

Ethische, wissenschaftliche und rechtliche
Grundlagen arztlichen Handelns

Vertiefung und Starkung berufsspezifischer
Haltungen zum Wohl des Patienten, die auf
arztlicher Expertise, anerkannten ethischen
Grundsatzen, Kommunikativitat, Kollegialitat und
praventivem Engagement beruhen

Grundlagen arztlicher Begutachtung

MaRnahmen der Qualitatssicherung und des
Qualitdtsmanagements einschlief3lich des Fehler-
und Risikomanagements sowie Anwendung von
Leit- und Richtlinien

Grundlagen der Transplantationsmedizin und
Organisation der Organspende

Okonomische und strukturelle Aspekte des
Gesundheitswesens

HygienemalRnahmen

Arztliche Leichenschau

Patientenbezogene Inhalte

Management (nosokomialer) Infektionen mit
multiresistenten Erregern

Beratung Uber praventive und rehabilitative
MaRnahmen einschlieflich der Verordnung von
Heil- und Hilfsmitteln sowie Indikationsstellung und
Uberwachung physikalischer TherapiemaRnahmen

Situationsgerechte arztliche Gesprachsfihrung
einschlief3lich der Beratung von Angehdrigen

Aufklarung und Befunddokumentation

Durchfiihrung einer strukturierten
Patientenliibergabe

Psychosomatische Grundlagen
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Psychosoziale, umweltbedingte und interkulturelle
Einflisse auf die Gesundheit sowie
Zusammenhang zwischen Krankheit und sozialem
Status

Auswirkungen des Klimawandels auf die
Gesundheit

Besondere Situationen bei der Betreuung von
Schwerstkranken und Sterbenden

Therapieentscheidungen am Lebensende
einschliefllich Angehoérigengesprache

Symptome der Verletzung von kérperlicher
und/oder psychischer Integritat

Beurteilung von Besonderheiten der Erkrankungen
und Einschrankungen im Alter

Genderaspekte und Aspekte der
Geschlechtsidentitat

Telemedizin

Behandlungsbezogene Inhalte

Atiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von
Krankheiten

Medizinische Notfallsituationen, insbesondere
lebensrettende SofortmaRnahmen

Seltene Erkrankungen

Pharmakotherapie, Pharmakovigilanz und
Arzneimitteltherapiesicherheit sowie
Arzneimittelmissbrauch

Schmerzpravention und allgemeine
Schmerztherapie bei akuten und chronischen
Schmerzen

Interdisziplinare und interprofessionelle
Zusammenarbeit

Impfwesen/Durchflihrung von Schutzimpfungen

Besonderheiten bei der Betreuung von Menschen
mit Behinderung

Technisch-diagnostische Inhalte im Zusammenhang mit gebietsspezifischen Fragestellungen

Praanalytik und labortechnisch gestitzte
Nachweisverfahren

Point-of-Care-Diagnostik mit visueller oder
apparativer Ausstattung

Indikationsstellung und Befundinterpretation des
krankheitsbezogenen Basislabors

Interdisziplinare Indikationsstellung zur
weiterflihrenden Diagnostik einschlief3lich der
Differentialindikation und Interpretation
bildgebender Befunde

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Ubergreifende Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Wesentliche Gesetze, Verordnungen und
Richtlinien
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
Begutachtung im Sozial-, Unterbringungs-, Straf-
und Familienrecht
Gefahreneinschatzung, Pravention und Intervention
bei korperlicher und psychischer Gewalt bei
Kindern und Jugendlichen in der Hauslichkeit und
in sozialen Systemen
Indikationsstellung und Umsetzung deeskalierender
MafRnahmen im Vorrang zu Zwangsmafnahmen
Behandlungsplanung im Kontext von
Patientenrechten, dem Recht auf informationelle
Selbstbestimmung und Sorgerecht
Krankheitslehre und Diagnostik
Entwicklungspsychologie und -psychopathologie
Kinder- und jugendpsychiatrische,
-psychosomatische und -psychotherapeutische
Anamnese und Befunderhebung,
Differentialdiagnostik, Verhaltensbeobachtung und
Explorationstechnik unter Beachtung einer
diagnostischen Kilassifikation und der Einbeziehung
symptomatischer Erscheinungsformen sowie
familiarer, epidemiologischer, schichtenspezifischer
und transkultureller Gesichtspunkte einschlieRlich
standardisierter Diagnostik, insbesondere
— Theorie- und Fallseminare zur Krankheitslehre 70
und Diagnostik in Stunden
— dokumentierte Erstuntersuchungen 60
einschliellich Konsiliar- oder
Liaisonuntersuchungen
Entstehungsbedingungen, Differentialdiagnostik
und Verlaufsformen der psychischen und
psychosomatischen Stérungen im Sauglings-,
Kindes- und Jugendalter sowie bei
Heranwachsenden
Theoretische Grundlagen der Psychotherapie in
den wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren
Neurologische Krankheitsbilder bei Kindern und
Jugendlichen einschlieflich der Methodik und
Technik der neuropadiatrischen
Anamneseerhebung und Untersuchung
Neuropsychologische Untersuchungs- und
Behandlungsmethoden
Indikationsstellung und Befundinterpretation
neurophysiologischer Untersuchungen,
insbesondere Elektroenzephalographie
Indikationsstellung und Befundinterpretation
bildgebender Untersuchungen
Methodik, Durchfiihrung und Befunderstellung
psychologischer Testverfahren in der
Entwicklungs-, Leistungs- und
Personlichkeitsdiagnostik
Erhebung des psychopathologischen Befundes
Behandlung psychischer und psychosomatischer Stérungen im Kindes- und Jugendalter
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Behandlung psychischer Stérungen bei Kindern
und Jugendlichen mit Intelligenzminderung

Technik der Behandlung durch Spezialtherapeuten,
z. B. Ergotherapeuten, Heilpadagogen, Sprach-,
Bewegungs- und Kreativtherapeuten

Indikationsstellung zu spezialtherapeutischen
Therapien

Anleitung eines multiprofessionellen Teams

Behandlung psychischer und psychosomatischer
Stérungen einschliel3lich der Definition von
Behandlungszielen, der Indikationsstellung fur
verschiedene Behandlungsmethoden, der
Anwendungstechnik und Erfolgskontrolle sowie der
Festlegung eines Behandlungsplans unter
Einbeziehung der Bezugspersonen, davon

— Theorie- und Fallseminare zur
storungsspezifischen Behandlung einschlielich
Psychotherapie in Stunden

170

— Behandlungsfalle unter Supervision

75

Verhaltensmodifikationen von Bezugspersonen
durch Psychoedukation und fokussierte
stérungsspezifische Psychotherapie

Sozialpsychiatrische Behandlung komplexer kinder-
und jugendpsychiatrischer Fallkonstellationen in
Zusammenarbeit mit Jugendhilfe, Sozialhilfe und
Schule sowie Gremienarbeit im Sozialraum und
Case Management

Behandlung mit wissenschaftlich anerkannten
Psychotherapieverfahren und -methoden sowie
-techniken, davon

— Kurzzeittherapien und Langzeittherapien gemaf}
Psychotherapie-Vereinbarung im jeweiligen
Verfahren in Einzel-Psychotherapiesitzungen
unter Supervision und unter Einbeziehung der
Bezugspersonen in Stunden

240

— Gruppen-Psychotherapien bei Kindern oder
Jugendlichen mit 3 bis 9 Teilnehmern (bei mehr
als 9 Teilnehmern mit 2 Therapeuten) unter
Supervision in Stunden sowie begleitende
Gruppen-Psychotherapie von Bezugspersonen

120

Ubende und suggestive Techniken, z. B.
Autogenes Training,
Jacobson-Entspannungsverfahren, Hypnose,
Skills-Training

Somato- und Pharmakotherapie kinder- und
jugendpsychiatrischer Stérungen einschlieRlich der
Berlcksichtigung der Rahmenbedingungen und
Complianceférderung

Notfalle

Kriseninterventionen und Fokaltherapie bei
psychischen Stérungen im Kindes- und Jugendalter

Suchtmedizinische (Grund-)Versorgung
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Jugendspezifische Konsumgewohnheiten und
Risikokonstellationen von riskantem
Konsumverhalten, Pharmakologie
suchterzeugender Stoffe

Entzugs- und Substitutionsbehandlung

Anamneseerhebung bei Patienten mit 10
substanzabhangigen und substanzunabhangigen
Abhangigkeitserkrankungen einschlief3lich
Fallvorstellungen zur Behandlungsplanung

Suchtspezifische Behandlung und Rehabilitation

Behandlung von Patienten mit Suchtproblemen
unter Berlicksichtigung ihres sozialen Umfeldes
und Komorbiditat, Falle mit mindestens 5
Behandlungsstunden ggf. einschliellich der
Beratung von Bezugspersonen, davon

— dokumentierte Falle mit jeweils mindestens 5 3
Sitzungen

Pravention und Rehabilitation

Friherkennung, Krankheitsverhitung,
Ruckfallverhitung und Verhitung unerwiinschter
Therapieeffekte

Indikationsstellung und Einleitung von
Rehabilitationsmalinahmen

Selbsterfahrung

Personale Kompetenzen oder 200
Beziehungskompetenzen durch Einzel- und
Gruppenselbsterfahrung in Stunden

Balintgruppenarbeit oder interaktionsbezogene 70
Fallarbeit in Stunden
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