Merkblatt fiir Patienten: Therapie der Kratze (Skabies)

Die Kratzmilbe ist mit dem bloRen Auge kaum sichtbar. Ubertragen wird die Milbe in den meisten Fillen durch
engen Hautkontakt von 5 bis 10 Minuten. Betroffen sind vor allem Menschen zwischen 17 und 50 Jahren. Durch
berufliche Kontakte, wie in etwa der Altenpflege, Kindergarten, Schulen kann es zu Ausbriichen mit vielen
betroffenen Personen kommen. In der Regel genligt eine einzige weibliche Kratzmilbe, um zur Infektion zu
flhren. Diese bohrt Gange in die Haut und legt dort Eier und Kot ab. Nach Ansteckung vergehen oft 3-8 Wochen
bis bei manchen Betroffenen qualender nachtlicher Juckreiz unter Bettwarme auftritt. Zeitgleich konnen, aber
missen nicht unbedingt, rote Pusteln an Handen, Genitale, den Achsel, den Leisten oder gleich am gesamten

Korper auftreten.
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. Therapiemdéglichkeit: Auftragen von Permethrin 5 % Creme

Die Nagel sollten moglichst kurz geschnitten oder gefeilt werden.

Die Creme muss Uber 8-12 Stunden am Korper verbleiben. Daher ist es sinnvoll, die Creme (iber Nacht
einwirken zu lassen.

Vor der Behandlung kénnen Sie baden oder duschen, um die Haut zu reinigen. Bevor Sie die Permethrin-
Creme auftragen, sollte die Haut aber wieder die normale Kérpertemperatur erreicht haben (nach etwa
60min) und gut getrocknet sein.

Mit der Permethrin-Creme muss die gesamte Haut des Korpers vom Kopf (einschl. Kopfhaut) abwarts bis
einschlieBlich FiiBen behandelt werden (Achtung, dies wird in der Packungsbeilage des Medikaments unter
Umstdnden noch anders beschrieben). Achten Sie darauf jeden Quadratzentimeter lhrer Haut mit der
Creme zu bedecken. Fiir eine solche Ganzkorperbehandlung sollte ein Erwachsener je nach KoérpergroRe 30—
60g Creme verwenden. Achten Sie beim Eincremen besonders auf folgende Stellen: Hande und FliRe mit
Finger- und Zehenzwischenrdumen, Umgebung der Finger- und Zehennagel, Ellenbogen, Achseln, Falten
hinter den Ohren, Ohrmuschel bis zum dufReren Gehdrgang, Brustwarzen und deren Umgebung, Nabel,
Gesalifalte, Leisten, Genitalregion.

Ziehen Sie nach dem Eincremen frische, unbenutzte Kleidung an.

Waschen Sie die Creme nicht ab. Korperteile, die innerhalb der Therapiezeit gewaschen werden, wie z.B.
Hande oder nach Toilettengang, miissen sofort griindlich nachbehandelt werden.

Nach der Einwirkzeit von 8-12 Stunden sollten Sie duschen oder baden. Nach Abschluss der Behandlung
mussen Sie erneut frische Kleidung anziehen.

Am darauffolgenden Tag kdnnen Kinder wieder Kindergarten oder Schule besuchen und Erwachsene zur
Arbeit gehen.

Nach 10-14 Tagen miissen Sie die Behandlung auf gleiche Weise wiederholen.

. Therapiemoglichkeit: Tablettentherapie mit lvermectin

Die Entscheidung, ob Sie eine Tablettentherapie erhalten obliegt grundsatzlich dem Arzt. Nicht in allen Fallen
ist dies angebracht.

Ivermectin wird nach lhrem Korpergewicht dosiert. Ihr Arzt oder Apotheker wird Ihnen die nétige Anzahl der
einzunehmenden Tabletten berechnen und mitteilen.

Die berechnete Tabletten-Anzahl wird auf einmal mit einem Glas Wasser eingenommen.

Wichtig ist die Einnahme auf niichternen Magen: 2 Stunden vor und nach der Tabletten-Einnahme sollten sie
nichts essen, da dies die Aufnahme des Arzneistoffes und damit die Wirksamkeit beeintrachtigen kdnnte.
Am Folgetag konnen Kinder wieder Kindergarten oder Schule besuchen und Erwachsene zur Arbeit gehen.
Nach 10-14 Tagen miissen Sie die Behandlung auf gleiche Weise wiederholen.

Die Einnahme von Ivermectin kann zu Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen oder Hautausschlagen fihren. In

diesem Fall sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen.
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In manchen Fillen kann der Arzt sich fiir eine Kombinationstherapie mit Creme und Tabletten
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ntscheiden. Die Tabletten werden moglicherweise nur fiir den ersten Behandlungstag verordnet.

. Weitere Informationen zur Kratzmilbentherapie

Lesen Sie die Packungsbeilage des verordneten Medikaments griindlich durch und setzen Sie im Haushalt
konsequent die notwendigen Hygienemallnahmen um.

Alle Personen, die in Ihrem Haushalt leben, in der Regel also alle Familienmitglieder sowie alle anderen
Personen, zu denen enger Kérperkontakt besteht, missen gleichzeitig mitbehandelt werden, da sie - trotz
fehlender Hautverdnderungen oder Juckreiz - Ubertriager der Milben sein kénnen.

Der starke Juckreiz lasst in der Regel nach erfolgreich durchgefiihrter Erstbehandlung nach, kann aber unter
Umstdnden noch mehrere Tage oder Wochen weiter anhalten. Dies ist jedoch noch kein Hinweis auf ein
Therapieversagen! Ursache ist vielmehr eine Immunreaktion des Korpers bis die abgetoteten Kratzmilben,
Eier und Exkremente, die noch eine Weile unter der Haut verbleiben durch die natirliche Erneuerung der
oberen Hautschicht abgestoRen oder vom Korper abgebaut werden.

Ein eventuelles Austrocknen der Haut nach der Behandlung kann mit normalen Pflegelotionen verhindert
werden. Gegen fortbestehenden Juckreiz kann auf Anraten des Arztes oder Apothekers eine dufSerliche
Behandlung mit juckreizstillenden Arzneimitteln erfolgen.

In den meisten Fallen geht eine fortbestehende Skabies auf Fehler in der Medikamenten-Anwendung oder
auf unzureichend durchgefiihrte Sanierung der Wohnung zurick. Fir eine erfolgreiche Therapie sollten Sie
daher unbedingt die Anweisungen lhres Arztes oder Apothekers befolgen.

Denken Sie daran, dass das Uberleben einer einzige weiblichen Milbe zu einer erneuten Erkrankung fiihren
kann.

. Ihre Checkliste fiir HygienemaRnahmen

Finger-/Zehenndagel kurz halten und sorgfaltig reinigen.

Nach Anwendung der Medikamente frische Kleidung anziehen, da sich in der getragenen Kleidung
Hautschuppen mit Kratzmilben befinden kénnen.

Bettwasche und die in den letzten 4 Tagen benutzten Handtiicher, Socken und Unterwasche sind bei 60°C in
der Waschmaschine zu waschen. Uber einen Zeitraum von mindestens 4 Tagen sind nach Arzneimittel-
Anwendung Bekleidung, Bettwéasche und Handtlicher taglich zu wechseln und wie oben angegeben zu
waschen.

Samtliche Ubrige Kleidung, die in den letzten 4 Tagen getragen wurde (Oberbekleidung) und Gegenstande
mit langerem Korperkontakt, die nicht gewaschen werden kdnnen (Blutdruckmanschette, Schuhe, Stofftiere,
Thermometer etc.), sollten fir mindestens 4 Tage in einen festen Plastikbeutel gelegt werden, der gut
verschlossen an einem trockenen, warmen Ort gelagert wird.

Wegen der Ansteckungsgefahr keine Wasche, Handtlicher, Kissen, Decken, Kimme 0.4. benutzen, die
zugleich von anderen Personen benutzt werden.

Die groR¥flachige Anwendung von Schadlingsbekdmpfungsmitteln (Pestiziden) im Haushalt ist sinnlos.
Desinfektionsmittel sind gegen die Kratzemilben unwirksam!

Textile Oberflachen in der Umgebung (Teppiche, Bettvorleger, Polstermébel, Matratzen, Kissen u.a.) kdnnen
mittels Staubsauger einmal griindlich gereinigt werden (Filter anschlieRend wechseln). Die lbrigen Béden
sowie Mdbel und die in den letzten Tagen genutzten Fldachen sollten einmal feucht gereinigt werden.

Halten Sie Katzen oder zu Hause gehaltene Reptilien (z. B. Schildkroten oder Schlangen) von sich fern, wenn
Sie mit Permethrin-Creme behandelt werden. Langer andauernder Hautkontakt mit dem Wirkstoff kann fiir
diese Tiere todlich sein. Flr bestimmte Hunde-Rassen (z. B. Collie) ist mitunter ein Verschlucken von
Ivermectin-Tabletten todlich.
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