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Zusatzweiterbildung Ernahrungsmedizin

Definition Die Zusatzweiterbildung Ernahrungsmedizin umfasst in Erganzung zu einer
Facharztkompetenz die Erkennung, Behandlung und Pravention ernahrungsabhangiger
Erkrankungen sowie von Erkrankungen, die durch angeborene oder erworbene
Stoffwechselstérungen hervorgerufen sind.

Mindestanforderungen | —  Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung
gemal § 11 WBO und zusétzlich

— 220 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaR § 4 Abs. 8 in Erndhrungsmedizin

Weiterbildungsinhalte der Zusatzweiterbildung

Kursinhalte (100 Stunden)

Grundlagen der Ernahrungsmedizin

Erndhrungsmedizin und Pravention

Methoden, Organisation, Didaktik und Qualitatssicherung in der Ernahrungsmedizin

Enterale und parenterale Erndhrung

Therapie und Pravention erndhrungsmedizinisch relevanter Krankheitsbilder
Fallseminare (120 Stunden)
Praventivmedizin/Diabetologie/Kariologie/Lipidologie/Sportmedizin

Gastroenterologie/Chirurgie/Intensivmedizin/Hausliche parenterale Ernahrung/Allergologie/Dermatologie

Adipositas/Bariatrische Chirurgie/Essstérungen/Ambulante Erndhrungstherapie/Endokrinologie

Nephrologie/Rheumatologie/Neurologie/Geriatrie/Traumatologie

Padiatrie/Schwangerschaft/Onkologie/Palliativmedizin/Pneumologie

Ubergangsbestimmung zur Zusatzweiterbildung Erniahrungsmedizin
(zur Satzung vom 18.05.2020):

Kammerangehorige, die innerhalb der letzten acht Jahre vor Aufnahme dieser Zusatzweiterbildung in
die Weiterbildungsordnung eine strukturierte curriculare Fortbildung ,Erndhrungsmedizin® geman dem
Curriculum der Bundesarztekammer, 2. Auflage 2007, absolviert haben, sind berechtigt, die
Zusatzbezeichnung Ernahrungsmedizin zu fihren.

In allen anderen Fallen findet § 20 Abs. 7 Anwendung. Auf das Anerkennungsverfahren finden die
§§ 12 — 16 Anwendung.

Ubergangsbestimmung zur Zusatzweiterbildung Ernihrungsmedizin
(zur Satzungsédnderung vom 16.07.2026):

§ 20 Abs. 7 findet keine Anwendung.
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