Anmeldung

Zur Anmeldung gelangen Sie liber folgenden Link:
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw
oder direkt tGber diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Teilnahmegebiihr
75,- Euro

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel-
dung lber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg moglich. Bei einer Abmeldung
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn - keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn - Bear-
beitungsgebiihr von 50%; bei spaterer Absage oder
Nichterscheinen — Erhebung von 100% der Geblihr.
Falls die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Ver-
anstaltungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veran-
staltung abgesagt werden.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 6 Fortbildungspunkten der
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg zertifiziert.

Kontakt und Information

Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksarztekammer Stidwiirttemberg
Dr. Beate Harder

Haldenhaustrafle 11, 72770 Reutlingen
Telefon 07121 89328-22, -21,-23
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Bild: stock.adobe.com

Diese Veranstaltung wird als Online-Seminar ange-
boten. Weitere Informationen erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung.

Gerne verweisen wir auf ein weiteres Online-Seminar:

Wenn die Tropen zu uns kommen
aus der Seminarreihe ,Auf den Punkt gebracht”
am 09.07.2026.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw ()

Diese Seminarreihe richtet sich an alle interessier-
ten Arztinnen und Arzte in Vorbereitung auf die
Facharztprifung, sowie an interessierte und lang-
jahrig titige Arztinnen und Arzte aller Fachrich-
tungen, die die Seminare als Aktualisierungsfort-
bildungnutzen mochten.

Hinweis an Arztinnen und Arzte in Weiterbildung
Allgemeinmedizin: Bitte beachten Sie auch das Se-
minarangebot der Verbundweiterbildung

KWBW (www.kwbw.de).

Bezirksarztekammer
Studwiirttemberg

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

Seminarreihe Allgemeinmedizin

Altersmedizin kompakt

ONLINE SEMINAR

Samstag, 13. Juni 2026
09:00-14:15 Uhr



https://www.aerztekammer-bw.de/seminarreihe-allgemeinmedizin-altersmedizin-kompakt-3e8584aca6db037e

Die Lebenserwartung in Deutschland hat sich in nur et-
was mehr als 100 Jahren verdoppelt. Aktuell ist jeder
dritte Patient beim Hausarzt und jeder zweite Patient
im Krankenhaus dlter als 60 Jahre.

Besonders wir Hausarztinnen und Hausarzte wissen,
dass geriatrische Patienten sich in ihrer Symptomatik
und der daraus resultierenden Behandlung deutlich
von jiingeren unterscheiden: Sie sind nicht nur biolo-
gisch alter und typischerweise multimorbide, sondern
auch oft durch korperliche Funktionseinschrankun-
gen, kognitive Defizite oder psychosoziale Probleme
gekennzeichnet. Mit dem Klimawandel kommen nun
noch weitere gesundheitliche Herausforderungen hin-
zu.

Daher erfordert die Behandlung alterer Menschen ein
ganzheitliches, interdisziplindares Konzept, das sich
keinesfalls auf ein Organ beschrankt. Wegen der kom-
plexen Situation dlterer Patientinnen und Patienten
wird zusatzlich zu den klassischen arztlichen Unter-
suchungsmethoden das geriatrische ,Assessment-In-
strumente” hinzugezogen, um alterstypische Mehrfa-
cherkrankungen, korperlich-funktionelle Defizite, aber
auch mentale und psychische Probleme sowie das sozi-
ale Umfeld des Patienten einzubeziehen.

Unser praxisorientiertes Online-Seminar soll lhnen in
kurzer Zeit ein aktuelles, fundiertes Update zu zentralen
Aspekten der modernen Geriatrie vermitteln. Expertin-
nen und Experten aus verschie-denen Fachbereichen
geben lhnen wertvolle Impulse fiir den Alltag in der
Praxis — evidenzbasiert, patientennah und umsetzbar.

Programm

9:00-9:05 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Sophia Blankenhorn

9:05-9:50 Uhr

Alternder Patient in der Hausarztpraxis
(Antragstellung, Pflegegrad, Basisassessment)
Gert Liffers

9:50-10:35 Uhr

Der Bewegungsapparat im Alter

(Sturz, Frailty, Mobilitat, Osteosarkopenie)
Prof. Dr. med. Dhayana Dallmeier

10:35-11:00 Uhr
Pause

11:00-11:45 Uhr

Gerontopsychiatrie

(Demenz, Delir, Einsamkeit)

Dr. med. Simone Brefka, Dr. med. Milos Simic

11:45-12:30 Uhr
Risikofaktor Klima(wandel)
Dr. med. Katrin Faehling

12:30-12:45 Uhr
Pause

12:45 - 13:30 Uhr

Polypharmazie im Alter

(Multimorbiditat, Multimedikation, Medikamenten-
management, Dauer-Pharmakotherapie)

Prof. Dr. med. Michael Denkinger

13:30-14:15 Uhr

Longevity: Gesund alt werden,
wenn man schon alt ist

Prof. Dr. med. Michael Denkinger

Referierende

m Gert Liffers
Niedergelassener Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
Ulm

= Prof. Dr. med. Dhayana Dallmeier, Ph.D.
Leiterin der Abt. Forschung am Institut fur
Geriatrische Forschung, Universitatsklinikum Ulm

® Dr. med. Simone Brefka
Arztin Agaplesion Bethesda Klinik, Ulm

= Dr. med. (Univ. Nis) Milos Simic
Arztl. Abteilungsleitung Alterspsychiatrie Ulm,
ZfP Stdwirttemberg

= Dr. med. Katrin Faehling
Oberarztin Agaplesion Bethesda Klinik, UIm

m Prof. Dr. med. Michael Denkinger
Arztlicher Direktor Agaplesion Bethesda Klinik,
Ulm

Kursleitung:

= Dr. med. Sophia Blankenhorn
Prasidentin Bezirksarztekammer Stidwurttemberg



