Die Zusatzweiterbildung Palliativmedizin erfolgt berufs-
begleitend und bereitet auf die Priifung zum Erwerb der
Zusatzbezeichnung ,Palliativmedizin“ vor.

Sie umfasst in Erganzung zu einer Facharztkompetenz
die Behandlung und Begleitung von Patienten mit
einer unheilbaren und fortschreitenden Erkrankung mit
dem Ziel, unter Einbeziehung des sozialen Umfelds und
unter Berlicksichtigung der individuellen psychischen
und spirituellen Situation die Lebensqualitat dieser Pa-
tienten bestmoglich positiv zu beeinflussen. Der Kurs
soll Sie als Arztinnen und Arzte in lhrem Umgang mit
Schwerkranken und Sterbenden unterstitzen und be-
starken.

Der Grundkurs und die Fallseminar-Module sind nach
dem Curriculum der Bundesarztekammer strukturiert
und werden bundesweit anerkannt.

Folgende Nachweise missen bei der Anmeldung zur
Priifung bei der Arztekammer vorgelegt werden:

m Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittel-
baren Patientenversorgung

m Nachweis tUber 40 UE (Unterrichtseinheiten) Kurs-Wei-
terbildung (Grundkurs)

m Nachweis Uber die 120 UE Fallseminare unter Super-
vision (Module I, Il und Il mit je 40 UE). Alternativ
kann statt der Module I, II, 1l eine 6 Monate umfas-
sende Weiterbildung (WBO 2020) unter Befugnis an
Weiterbildungsstatten absolviert werden.

Die Anerkennung und Fuhrbarkeit der Zusatzbezeich-
nung wird nach erfolgreicher Priifung vor der zustan-
digen Arztekammer erteilt.

Anmeldung

Die Anmeldung kann tber Internet:
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw
oder Uber diesen QR Code erfolgen:

Teilnahmegebiihr
Grundkurs und alle Fallseminar Module:
jeweils 800,- Euro

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmeldung
Uber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wurttemberg mdéglich. Bei einer Abmeldung
bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird eine Bearbei-
tungsgebuhr in Hohe von 50 % erhoben. Falls die
Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veranstaltung
abgesagt werden.

Fortbildungspunkte

Der Grundkurs und die jeweiligen Fallseminar
Module sind von der Landesarztekammer Baden-
Wiurttemberg mit jeweils 40 Fortbildungspunkten
zertifiziert.

Kontakt und Information

Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksdrztekammer Stidwirttemberg
Dr. Beate Harder

HaldenhaustraBBe 11

72770 Reutlingen

Telefon: 07121 917-2415 oder -2416
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Veranstaltungsorte

= Grundkurs:

Hotel Fortuna
Carl-Zeiss-StraBe 75
72770 Reutlingen

Informationen zur Anfahrt erhalten Sie auf der
Homepage des Hotels Fortuna
hotel-reutlingen.de/kontakt/

oder Uber diesen QR Code:

=CL

= Fallseminare Module I-llI

Arztehaus Reutlingen
HaldenhaustraBBe 11
72770 Reutlingen

(Bitte geben Sie in Ihrem Navigationsgerat ein:
HaldenhaustraBBe 11, 72127 Kusterdingen)

Direkt vor dem Arztehaus stehen kostenlose Park-
moglichkeiten sowie liberdachte Fahrradparkplatze
zur Verfligung.

Offentliche Verkehrsmittel:

Von Reutlingen Hbf: mit den Buslinien 10 oder 12,
von Tibingen Hbf: mit den Buslinien 7611 oder X11
jeweils bis Betzingen, Aspenhaustralle.
AnschlieBender Fulweg ca. 5 min.

Bezirksarztekammer
Stidwiirttemberg

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

Palliativmedizin 2025

Kurse zur Erlangung der
Zusatz-Weiterbildung ,Palliativmedizin”
gemal dem Kursbuch Palliativmedizin
der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg
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Grundkurs (40 UE)

Termine 2025:
16.01.2025-20.01.2025 oder
09.10.2025-13.10.2025

Im Grundkurs starken die Kursteilnehmer und -teil-
nehmerinnen ihre ganzheitliche Sicht auf die Patien-
ten. Sie Uben sich in der palliativen Grundhaltung, die
neben korperlichen Symptomen und Einschrankungen
bei schwerkranken Menschen vor allem auch psycho-
soziale, spirituelle und ethische Aspekte beriicksich-
tigt. Sie werden von erfahrenen Palliativmedizinern da-
fur sensibilisiert, dass palliativmedizinische Betreuung
nicht als Krisenintervention, sondern als ein ldnger an-
dauernder Prozess, in dem vorausschauende Behand-
lungsplanungen und Begleitung von grof3er Bedeu-
tung sind, verstanden werden muss.

Das Erlernen der Techniken der personen- und an-
lassbezogenen Gesprachsfiihrung, von unterschiedli-
chen Beratungs- und Kommunikationsmethoden so-
wie Bewadltigungs- und Anpassungsstrategien stehen
auBerdem auf dem Programm.

Zu den Lerninhalten gehoren:

= Grundlagen der Palliativmedizin

® Grundsatze der Behandlung belastender Beschwer-
den, insbesondere Schmerztherapie

m Psycho-Soziale Aspekte der Palliativmedizin und
Selbstreflexion

® Grundlagen der symptomorientierten Behandlung

m Rechtliche, ethische und spirituelle Fragestellungen
in der Palliativsituation

m Symptomlinderung palliativmedizinischer Krank-
heitsbilder

| Die Kurs-Weiterbildung (Grundkurs) kann zeitlich par-
® allel zur praktischen Weiterbildung absolviert werden

Fallseminare

Die Fallseminare sind multidisziplindar angelegt und
richten sich an palliativmedizinisch interessierte
Arztinnen und Arzte in Praxis und Klinik, die bereits
den Grundkurs Palliativmedizin absolviert haben und
die dort erworbenen Kenntnisse vertiefen mochten.

| Die Reihenfolge der Module | und Il ist frei wahlbar.

® Modul lll muss am Ende der Weiterbildung stehen.
Aus Grinden der Kontinuitat empfiehlt es sich aller-
dings, die Reihenfolge der Fallseminare einzuhalten
und alle an einer Weiterbildungsstatte zu absolvie-
ren. Da einzelne Arztekammern zunehmend ausge-
flllte eLogbuicher zur Prifungsanmeldung verlan-
gen, kdnnen so alle Weiterbildungsinhalte besser
und vor allem vollstéandig bescheinigt werden.

Bei der Anmeldung zu den Fallseminaren ist dar-
auf zu achten, dass sich die drei Module liber einen
ausreichend langen Zeitraum vom mindestens
6 Monaten verteilen. Auch hier sind einzelne
Kammern strenger als andere. Fragen Sie deshalb im
Zweifel bei lhrer Arztekammer nach.

Fallseminare Modul | (40 UE)

Termine 2025:
08.02.2025-11.02.2025 oder
10.05.2025-13.05.2025 oder
15.11.2025-18.11.2025

Dieses Modul befasst sich ausfuhrlich mit schwer-
kranken, sterbenden Patienten, ihrem sozialen Um-
feld und dem behandelnden Team.

Zu den behandelten Themen gehoren:

® Patienten- und teamorientierte Kommunikation
m psychosoziale Aspekte

m soziales Umfeld

= Konzepte von Spiritualitat und Religion

= Symptomkontrolle

Fallseminare Modul 11 (40 UE)

Termine 2025:
12.02.2025-15.02.2025 oder
14.05.2025-17.05.2025 oder
19.11.2025-22.11.2025

Im Vordergrund dieses Moduls steht der individuelle

Prozess des Sterbens im gesellschaftlichen Kontext

mit den Schwerpunkten:

m Erweiterte ethische und rechtliche Aspekte

= Trauer

m Patientenwille und medizinische Indikation

® Behandlungsbegrenzung, Sterbebegleitung, Sterbe-
hilfe

Fallseminare Modul 111 (40 UE)

Termine 2025:
12.03.2025-15.03.2025 oder
25.06.2025-28.06.2025 oder
17.09.2025-20.09.2025 oder
03.12.2025-06.12.2025

Im Modul Il werden komplexe Fragestellungen aus
dem palliativmedizinischen Arbeitsfeld vor allem an-
hand von eigenen Kasuistiken erarbeitet.

Die Kursteilnehmer stellen dabei einen eigens mit-
gebrachten Fall vor und werden durch Supervision
gestarkt, die besonderen Anforderungen an die Kom-
munikation und Kooperation mit Patienten, Angeho-
rigen, Kollegen und anderen Beteiligten gut zu erfil-
len.

Der Austausch zwischen den Teilnehmenden und
erfahrenen Supervisorinnen bietet darliber hinaus
einen geschitzten Raum, in dem die besonderen
und weitreichenden Themen der Palliativmedizin
(interdisziplindres Arbeiten, psychische und physi-
sche Belastungen, ethische Fragen) in strukturierter
Weise mit Blick auf die Umsetzungsmaoglichkeiten
in der Praxis reflektiert werden kénnen.

Von den bisherigen Teilnehmenden wird das Modul
Ill gerade durch das Einbringen eigener Falle als be-
sonders wertvoll und entlastend fiir das eigene Wei-
terkommen wahrgenommen.

Wissenschaftliche Leitung:

= Dr. med. Christina Paul
Tropenklinik Paul Lechler Krankenhaus,
Oberarztin Palliativstation, Facharztin fir Innere
Medizin, Himatologie und Onkologie, Palliativ-
medizin, Akupunktur




