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Anmeldung

Zur Anmeldung gelangen Sie tiber folgenden Link: Bezirksdrztekammer
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw Sudwli rttemberg
oder direkt tiber diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

reiinahmegebihr Psychische Erkrankungen
60,-Euro rund um die Geburt und danach

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel-
dung Uber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg mdglich. Bei einer Abmeldung
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn - keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn — Bearbei-
tungsgebihr von 50%; bei spaterer Absage oder Nich-
terscheinen - Erhebung von 100% der Gebuhr. Falls
die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veranstaltung
abgesagt werden.

Diese Fortbildungsveranstaltung wird als Online-Se-
minar angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie
nach lhrer Anmeldung.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 5 Fortbildungspunkten der
Landesdrztekammer Baden-Wiirttemberg zertifiziert.

Kontakt und Information
Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksarztekammer Stidwiirttemberg

Dr. Beate Harder 0NL|NE'SEM|NAR
HaldenhaustraBBe 11, 72770 Reutlingen .
Telefon: 07121 917-2446 /2415 /-2416 Samstag, 9. Mai 2026

E-Mail: fortbildung@baek—sw.de Bild: shutterstock.com 09.00_1 3-30 Uhr


https://www.aerztekammer-bw.de/psychische-erkrankungen-rund-um-die-geburt-und-danach-60ace2eed6bed254
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Nicht fir jede schwangere Frau ist die Zeit der Schwan-
gerschaft und danach mit besonderer Freude und
Glick verbunden. Viele Frauen leiden in dieser Zeit auf-
grund eines komplizierten Schwangerschaftsverlaufs,
schweren Entscheidungen in der Pranataldiagnostik
oder belastenden Vorerfahrungen wie Fehl-/Totge-
burten unter erheblichen emotionalen Belastungen,
die zu psychischen Erkrankungen wie Depression,
Angst-, Zwangs- oder Essstorung fiihren kdnnen. Da
diese Belastungssituationen in der Gesellschaft hdufig
tabuisiert werden, entstehen im weiteren Verlauf und
postpartum erhebliche emotionale Beeintrachtigun-
gen bei den betroffenen Frauen, die Einfluss auf die fe-
tale und kindliche Entwicklung haben kénnen, weshalb
eine interdisziplinare Behandlung benétigt wird.

In dem Online-Seminar soll es einen Einblick in diese
besonderen Belastungsbereiche geben sowie prak-
tische Methoden im Umgang mit betroffenen Patien-
tinnen vorgestellt werden. Hierbei wird der Fokus ins-
besondere auf die Behandlung peripartaler Stérungen
gelegt und Strategien zur Krisenintervention bei akuten
Belastungen in der Schwangerschaft als auch psycho-
pharmakologische Behandlungsoptionen vorgestellt.
Die Seminarinhalte richten sich an die verschiedenen
Berufsgruppen (Arztinnen, Hebammen, Pflege, Psycho-
therapeutinnen), die in der Betreuung und Behandlung
fur die Betroffenen interdisziplinar eingebunden sind.

Kursleitung:

= Dr. med. Sophia Blankenhorn
Prasidentin der Bezirksarztekammer
Sudwiirttemberg

Programm

9:00-9:15 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Sophia Blankenhorn

9:15-10:00 Uhr

Belastende Situationen in der Schwangerschaft und
deren supportive Behandlung

Dr. Johanna Graf

10:00-10:45 Uhr

»Stille Geburt” - friihe Fehlgeburt, spate Fehlgeburt
und Totgeburt. Wie konnen Behandler hier unter-
stutzen?

Dr. Johanna Graf

10:45-11:15 Uhr
Pause

11:15-12:00 Uhr
Psychopharmakologische Behandlungsoptionen
Dr. med. Brigitte Kastner

12:00-13:30 Uhr

Postpartale Storungen und die Folgen fiir Mutter
und Kind: Pravention und Therapie

Dr. med. Brigitte Kastner

Referierende

m Dr. Dipl.-Psych. Johanna Graf
Ltd. psychologische Psychotherapeutin,
Leitung Psychoonkologie Klinik fiir Psychosomati-
sche Medizin und Psychotherapie, Zentrum
fur Seelische Gesundheit (ZSG) Stuttgart Cancer
Center (SCC), Klinikum Stuttgart

® Dr. med. Brigitte Kastner
Fachdarztin fiir Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie in der Mutter-(Eltern-) Kind Ambulanz am
Klinikum Nirnberg, Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitatsklinik der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat



