
Bezirksärztekammer
Südwürttemberg

 Akademie für Ärztliche Fortbildung

Blitzlicht 
Online-Seminarreihe  

zu aktuellen Themen in der Medizin

Anmeldung
Zur Anmeldung gelangen Sie über folgenden Link: 
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw 
oder direkt über diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Teilnahmegebühr
Es wird keine Gebühr erhoben.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 2 Fortbildungspunkten der 
Landesärztekammer Baden-Württemberg zertifiziert.

Diese Fortbildungsveranstaltung wird als Online-Se-
minar angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie 
nach Ihrer Anmeldung.

Kursleitung:
Dr. med. Sophia Blankenhorn  
Präsidentin der Bezirksärztekammer  
Südwürttemberg

Kontakt und Information
Akademie für Ärztliche Fortbildung
Bezirksärztekammer Südwürttemberg
Dr. Beate Harder
Haldenhaustraße 11 
72770 Reutlingen
Telefon: 07121 917-2446  / -2415  / -2416
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Bild: stock.adobe.com

Donnerstag, 13. November 2025
19:30–21:00 Uhr

https://www.aerztekammer-bw.de/blitzlicht-seminarreihe-aerztinnen-und-aerzte-in-not-kollegiale-unterstuetzungssysteme-in-baden-wuerttemberg-6baf7f22d4488935


Ärztinnen und Ärzte in Not
Kollegiale Unterstützungssysteme in  
Baden-Württemberg
Donnerstag, 13. November 2025, 19.30–21.00 Uhr

Auch Ärztinnen und Ärzte können erkranken – sei es 
durch Sucht, Überlastung oder psychische Krisen. Die-
ses Seminar zeigt Wege zur unkomplizierten, kolle- 
gialen und vertraulichen Hilfe auf, bevor Probleme zur 
Gefahr werden. Ziel ist es, Ärztinnen und Ärzten praxis-
nahe Strukturen in Baden-Württemberg aufzuzeigen, 
die sie selbst nutzen oder im Kollegenkreis weiteremp-
fehlen können.

19:30–19:35 Uhr	 
Begrüßung und Einführung 
Dr. med. Sophia Blankenhorn

19:35–20:00 Uhr	 
„Hilfe vor Strafe“: Programm für suchtkranke  
Ärztinnen und Ärzte 
Dr. med. Richard Haumann, Facharzt für Allgemein- 
medizin, Tübingen

20:00–20:25 Uhr	 
„Ärzte haben Grenzen“:  
Angebot eines kollegialen Beratungsgesprächs 
Dr. med. Janina Naoum, Leitende Oberärztin der  
Geburtshilfe Klinik St. Elisabeth GmbH, Heidelberg

20:25–20:50 Uhr	 
„Kollegiale ambulante Beratung“:  
Anonymisierte Online-Beratung 
Dr. med. Thomas Lohmann, Niedergelassener Facharzt 
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Rastatt

20:50–21:00 Uhr	 
Austausch und Diskussion

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sicher geht es Ihnen auch so, dass manche Themen in 
der Medizin plötzlich aktuell werden und/oder an Be-
deutung gewinnen. 

In dieser Seminarreihe, wollen wir uns genau solchen 
„Blitzlicht-Themen“ widmen. Dazu bitten wir ausgewie-
sene Expertinnen und Experten, ein aktuelles Thema 
gezielt zu beleuchten, und laden Sie anschließend zu 
kollegialem Austausch und reger Diskussion ein. 

Diese Seminarreihe ist bewusst im Online-Format an-
gelegt, um Ihnen so die Möglichkeit zu geben, sie gut 
in Ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein virtuelles Treffen mit 
Ihnen und sind an weiteren Themenvorschlägen Ihrer-
seits sehr interessiert.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Sophia Blankenhorn  
Präsidentin der Bezirksärztekammer  
Südwürttemberg


