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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

sicher geht es Ihnen auch so, dass manche Themen in 
der Medizin plötzlich aktuell werden und/oder an Be-
deutung gewinnen. 

In dieser Seminarreihe wollen wir uns genau solchen 
„Blitzlicht-Themen“ widmen. Dazu bitten wir ausgewie-
sene Expertinnen und Experten, ein aktuelles Thema 
gezielt zu beleuchten, und laden Sie anschließend zu 
kollegialem Austausch und reger Diskussion ein. 

Diese Seminarreihe ist bewusst im Online-Format an-
gelegt, um Ihnen so die Möglichkeit zu geben, sie gut 
in Ihren Arbeitsalltag zu integrieren.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein virtuelles Treffen mit 
Ihnen und sind an weiteren Themenvorschlägen Ihrer-
seits sehr interessiert.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Sophia Blankenhorn  
Präsidentin der Bezirksärztekammer  
Südwürttemberg

Cyber(un)sicherheit in täglicher Praxis
Donnerstag, 3. Dezember 2026, 19:30–21:00 Uhr

Die Digitalisierung eröffnet neue Möglichkeiten für 
die medizinische Versorgung – sie macht Arztpraxen 
jedoch auch zunehmend zur Zielscheibe von Cyberan-
griffen. Ein IT-Ausfall oder Datenverlust kann den Pra-
xisbetrieb erheblich beeinträchtigen und im Ernstfall 
die Patientenversorgung gefährden.

Dieses Seminar vermittelt praxisnah, wie Sie Ihre Pra-
xis wirksam vor digitalen Risiken schützen und welche 
grundlegenden Maßnahmen der Cybersicherheit un-
verzichtbar sind. Darüber hinaus erfahren Sie, wie Sie 
sich auf den Ernstfall vorbereiten, einen individuellen 
Notfallplan entwickeln und bei einem Cyberangriff 
schnell und strukturiert handeln können.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Praxis organisatorisch 
und technisch widerstandsfähiger zu machen – damit 
aus einem IT-Zwischenfall kein IT-Gau wird.

19:30–20:15 Uhr	 
„Gute Prävention ist besser als eine Sepsis“ –  
eine grundlegende Hinführung zum Thema Cyber- 
sicherheit für die Praxis und worauf es ankommt 

20:15–21:00 Uhr	 
„Im IT-Notfall richtig reagieren“ – worauf es im  
Notfall ankommt und wie man sich am besten vor 
dem Notfall einen Notfallplan macht

Referent:
 �����Dr. Dirk Achenbach 

Bereichsleiter Cybersecurity and Law, 
FZI Forschungszentrum Informatik, Karlsruhe

 

Die in diesem Seminar behandelten Inhalte stammen von der 
Transferstelle Cybersicherheit: 
https://transferstelle-cybersicherheit.de/ ↗

Die Transferstelle Cybersicherheit im Mittelstand unterstützt 
kleine und mittlere Unternehmen, Handwerksbetriebe und 
Start-ups kostenfrei bei der Prävention, Detektion und Reakti-
on auf Cyberangriffe. Über zahlreiche Veranstaltungen bundes-
weit, den CYBERsicher Check, ein einfaches Tool zur Ermittlung 
der Cybersicherheit, und die CYBERsicher Notfallhilfe soll das 
Cybersicherheitsniveau im Mittelstand erhöht und der deut-
sche Mittelstand so resilienter gemacht werden.

Möglich gemacht wird das durch eine Förderung vom Bundes-
ministerium für Wirtschaft und Energie (BMWE). Das FZI ist ei-
ner der Projektpartner.

Weitere Informationen und praktische Informationen über die 
CYBERsicher Notfallhilfe finden Sie hier:
https://notfallhilfe.transferstelle-cybersicherheit.de/ ↗
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