Anmeldung

Zur Anmeldung gelangen Sie liber folgenden Link:
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw
oder direkt tGber diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Teilnahmegebiihr
150,- Euro

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel-
dung lber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg moglich. Bei einer Abmeldung
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn - keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn - Bear-
beitungsgebiihr von 50%; bei spaterer Absage oder
Nichterscheinen — Erhebung von 100% der Geblihr.
Falls die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Ver-
anstaltungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veran-
staltung abgesagt werden.

Fortbildungspunkte
DieVeranstaltungist mit 10 Fortbildungspunkten der
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg zertifiziert.

Kontakt und Information

Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksarztekammer Stidwiirttemberg
Dr. Beate Harder

Haldenhaustrafle 11, 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 917-2415/-2416 / -2446
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Bild: stock.adobe.com

Veranstaltungsort

Arztehaus Reutlingen Bezirksarztekammer

HaldenhaustraBe 11 Sijdw(jrttemberg
72770 Reutlingen

Anfahrt

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

Qigong Yangsheng
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(Bitte geben Sie in Ihrem Navigationsgerat ein:
Haldenhaustralle 11, 72127 Kusterdingen)

Direkt vor dem Arztehaus stehen kostenlose Parkmég-
lichkeiten sowie Uberdachte Fahrradparkplatze zur
Verfligung.

Offentliche Verkehrsmittel:
Von Reutlingen Hbf:

mit den Buslinien 10 oder 12,
von Tlbingen Hbf:

mit der Buslinien 7611
jeweils bis Betzingen, Aspenhaustralle. Samstag, 20. Juni 2026

AnschlieBender FuBweg ca. 5 min. 9:00-16:45 Uhr



https://www.aerztekammer-bw.de/qigong-yangsheng-43ad8503eaee5bc9

Lebens- und Berufswelten sind in vielen Bereichen ge-
pragt von raschen Anderungen der Rahmenbedingun-
gen, von Krisen und komplexen Herausforderungen.
Das alles kann sich auf die Lebensgestaltung ungiinstig
auswirken und auch krankmachen.

Die Bedeutung der Gesundheit von Arztinnen und Arz-
ten hat mit der Erklarung der 68. Generalversammlung
des Weltarztebundes im Oktober 2017 Erwdahnung im
Genfer Arztegeldbnis gefunden: ,Ich werde auf meine
eigene Gesundheit, mein Wohlergehen und meine Fa-
higkeiten achten, um eine Behandlung auf hochstem
Niveau leisten zu kdnnen”.

Aber auch unabhédngig von der Bedeutung fiir die Ar-
beits- und Leistungsfahigkeit gilt es auf die Gesundheit
zu achten. Wohl wissend, dass wir viele Faktoren nicht
beeinflussen kdnnen, verfligen wir doch lber zahlrei-
che Mdoglichkeiten, zur eigenen Gesunderhaltung bei-
zutragen, Eine dieser Méglichkeiten kann das Uben von
Qigong sein.

Die Tradition der Qigong-Ubungen lisst sich Giber mehr
als 2000 Jahre zurtickverfolgen. Qi kann als Lebenskraft,
Gong als regelmaBige Ubungspraxis und Yangsheng
vereinfacht als Pflege des Lebens (ibersetzt werden.
Qigong-Ubungen beeinflussen alle physiologischen
Funktionen im Sinne einer Regulierung und Starkung
durch bestimmte Korperhaltungen und Bewegungen,
durch Atemfiihrung und Imagination.

Weitere Informationen zu Qigong-Yangsheng finden
sich beispielsweise. auf der Internetseite der Medizini-
schen Gesellschaft fir Qigong Yangsheng:
www.gigong-yangsheng.de

Beobachtung und Imitation von Tieren finden sich in
vielen Kulturen. Sie beeinflussen in unterschiedlicher
Gewichtung auch viele Qigong-Ubungsmethoden, so
auch im Qigong Yangsheng von Prof. Jiao Guorui.

Die beiden Ubungen Bar und Kranich aus dem Spiel
der 5 Tiere sind sehr lebhaft und lassen sich gerade
in einer Gruppe mit viel Freude erlernen. Sie ergan-
zen sich gut, gleichen Yin und Yang aus. Das Qi wird
genahrt, zur Entfaltung gebracht und gesammelt, die
Leitbahnen werden durchgdngig. Ruhe und Vitalitat
werden erfahrbar. Der Bar imponiert als erdverbunden
und eher schwerfallig, istim Inneren aber flink und hell-
wach. Die Geschicklichkeit, Ruhe und Unbeschwertheit
des leichtfiiBigen Kranichs basieren auf einem stabilen
Fundament.

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf dem konkre-
ten Qigong-Uben, ergidnzt um wenige theoretische In-
halte zum besseren Verstandnis.

Ziel des Seminars ist es, durch eigene Ubungserfah-
rungen Qigong fir sich selbst im Alltag integrieren zu
konnen. Méglichkeiten und Grenzen von Qigong in der
Patientenbehandlung kdnnen zudem besser einge-
schatzt werden.

Soweit es die rdumlichen Gegebenheiten und das
Wetter zulassen, soll zeitweise auch im Freien geubt
werden. Es wird darum gebeten, bequeme Schuhe
und Kleidung und ggf. Sonnenschutz mitzubringen.

Kursleitung:

® Dr. med. Ingrid Hafner-Gonser
Zertifizierte Kursleiterin fiir Qigong Yangsheng

Programm

9:00-9:15 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung

9:15-10:45 Uhr

Ubungssequenz I:

Ubungen aus ,Bir” und ,Kranich”

Begriffe und ,Schliisselpunkte” der Ubungspraxis

10:45-11:00 Uhr
Pause

11:00-12:00 Uhr

Ubungssequenz l1:
Ubungswiederholungen, Riickmeldungen
und Austausch

12:00-13:00 Uhr
Mittagspause

13:00-13:15 Uhr

Theoriesequenz:
Ergdnzung zu den bisherigen Ubungen

13:15-14:45 Uhr

Ubungssequenz llI:

Weitere Ubungen, Wiederholungen und Vertie-
fungen der Ubungen aus ,Bar” und Kranich”

14:45-15:00 Uhr
Pause

15:00-16:20 Uhr

Ubungssequenz IV:

Detailiibungen (auch im Sitzen), Riickmeldungen
und Austausch

16:20-16:25 Uhr
kurze Pause

16:25-16:45 Uhr
Ubungssequenz V


www.qigong-yangsheng.de

