Anmeldung

Zur Anmeldung gelangen Sie liber folgenden Link:
www.aerztekammer-bw.de/akademie-baek-sw
oder direkt tiber diesen QR-Code (Klick oder Scan):

Teilnahmegebiihr
125,- Euro

Die Teilnahme ist nur durch die vorherige Anmel-
dung lber das SVmed Portal der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg moglich. Bei einer Abmeldung
gilt: bis 2 Wochen vor Kursbeginn - keine Zahlungs-
verpflichtung; bis 1 Woche vor Kursbeginn - Bear-
beitungsgebiihr von 50%; bei spaterer Absage oder
Nichterscheinen — Erhebung von 100% der Geblihr.
Falls die Mindestteilnehmerzahl eine Woche vor Ver-
anstaltungsbeginn nicht erreicht ist, kann die Veran-
staltung abgesagt werden.

Fortbildungspunkte
Die Veranstaltung ist mit 8 Fortbildungspunkten der
Landesarztekammer Baden-Wirttemberg zertifiziert.

Kontakt und Information

Akademie fiir Arztliche Fortbildung
Bezirksarztekammer Stdwirttemberg
Dr. Beate Harder

Haldenhaustrafle 11, 72770 Reutlingen
Telefon: 07121 917-2415 oder -2446
E-Mail: fortbildung@baek-sw.de

Bild: stock.adobe.com

Veranstaltungsort

Arztehaus Reutlingen
HaldenhaustraBBe 11
72770 Reutlingen

Anfahrt

Jettenburg Ausfahrt Industriegebiet
Reutlingen-West \
usfal
jettenbur
Y ==
ustriegebiet )

Méhringen

(Bitte geben Sie in Ihrem Navigationsgerat ein:
Haldenhaustralle 11, 72127 Kusterdingen)

Direkt vor dem Arztehaus stehen kostenlose Parkmég-
lichkeiten sowie Uberdachte Fahrradparkplatze zur
Verfigung.

Offentliche Verkehrsmittel:

Von Reutlingen Hbf:

mit den Buslinien 10 oder 12,

von Tubingen Hbf:

mit der Buslinie 7611

jeweils bis Betzingen, Aspenhaustrale.
AnschlieBender FuBweg ca. 5 min.

Bezirksarztekammer
Studwiirttemberg

Akademie fiir Arztliche Fortbildung

Humor
in Beruf und Alltag

WORKSHOP

Samstag, 29. November 2025
9:02-14:33 Uhr



https://www.aerztekammer-bw.de/humor-in-beruf-und-alltag-4f69f3eae0b9512f

~Humor ist der Schwimmgiirtel auf dem Strom
des Lebens”
Wilhelm Raabe

Humor moéchte nicht nur zum Schmunzeln und Lachen
bringen, sondern Dinge in Frage stellen, zum Nachden-
ken anregen, mochte uns den Spiegel vorhalten.

Humor ist vielschichtig - er kann sprachlich, kérperlich,
emotional und clownesk eingesetzt werden und findet
seinen Platz in der eigenen Person, im engen Umkreis
oder in einer geplanten Humoraktion.

m Zielgruppe

Dieser ,Humor-Workshop” richtet sich an alle Mitarbei-
tenden aus dem Gesundheitsbereich (Pflege, Thera-
peuten, Arzte).

= Inhalte

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Humortechni-
ken kennen, die sie spielerisch und mit Spal3 auspro-
bieren konnen. Dabei wird der eigene Humor heraus-
arbeitet. Zudem bietet der Workshop die Mdglichkeit,
einmal nicht den Normen zu entsprechen und anders
als erwartet, auch paradox zu reagieren.

Durch ein Andern der Perspektive kénnen Dinge in
einem anderen Blickwinkel gesehen werden, was zu
einer gelasseneren Reaktion fiihren kann. Die Teilneh-
menden erfahren, wie sie Humor in Beruf und Alltag in-
tegrieren konnen und wie sie dadurch entspannter und
mit einem inneren Lacheln den Tag erleben kdnnen.

= Methoden

= Spielerische Ubungen

® Theoretischer Input zu verschiedenen Humortechni-
ken

® Praktisches Uben in Gruppen

| Bittein bequemer Kleidung kommen und etwas zum
® Schreiben mitbringen.

Kursleitung:

® Antje Theurer, Humortrainerin und -coach, Oberarztin
Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus gGmbH,
Tibingen

Programm

9:02-9:07 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung

9:08-10:39 Uhr
Regeln der Komik

10:40-10:50 Uhr
Pause

10:51-12:22 Uhr
Sprachwitz

12:23-13:01 Uhr
Mittagspause

13:02-14:34 Uhr
Humor zur Konfliktdeeskalation



