Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Gebiet Chirurgie

Facharzt/Facharztin fur Orthopadie und Unfallchirurgie
(Orthopade und Unfallchirurg/Orthopadin und Unfallchirurgin)

Gebietsdefinition Das Gebiet Chirurgie umfasst die Vorbeugung, Erkennung, konservative und operative
Behandlung, Nachsorge und Rehabilitation von chirurgischen Erkrankungen, Verletzungen
und Verletzungsfolgen sowie angeborenen und erworbenen Formveranderungen und
Fehlbildungen der Gefalle, der inneren Organe einschliellich des Herzens, der Stitz- und
Bewegungsorgane sowie der Wiederherstellungs- und Transplantationschirurgie.

Weiterbildungszeit 72 Monate im Gebiet Chirurgie unter Befugnis an Weiterbildungsstatten, davon
= missen 48 Monate in Orthopadie und Unfallchirurgie abgeleistet werden

= missen 6 Monate in der Notfallaufnahme abgeleistet werden

= mussen 6 Monate in der Intensivmedizin abgeleistet werden

= kdénnen zum Kompetenzerwerb bis zu 12 Monate Weiterbildung in anderen Gebieten
erfolgen

Weiterbildungsinhalte der Facharzt-Kompetenz

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt B unter Beriicksichtigung gebietsspezifischer Auspragung

Grundlagen

Ethische, wissenschaftliche und rechtliche
Grundlagen arztlichen Handelns

Vertiefung und Starkung berufsspezifischer
Haltungen zum Wohl des Patienten, die auf
arztlicher Expertise, anerkannten ethischen
Grundsatzen, Kommunikativitat, Kollegialitat und
praventivem Engagement beruhen

Grundlagen arztlicher Begutachtung

MaRnahmen der Qualitatssicherung und des
Qualitatsmanagements einschlieBlich des Fehler-
und Risikomanagements sowie Anwendung von
Leit- und Richtlinien

Grundlagen der Transplantationsmedizin und
Organisation der Organspende

Okonomische und strukturelle Aspekte des
Gesundheitswesens

Hygienemalinahmen

Arztliche Leichenschau

Patientenbezogene Inhalte

Management (nosokomialer) Infektionen mit
multiresistenten Erregern

Beratung Uber praventive und rehabilitative
MaRnahmen einschlieflich der Verordnung von
Heil- und Hilfsmitteln sowie Indikationsstellung und
Uberwachung physikalischer TherapiemaRnahmen

Situationsgerechte arztliche Gespréachsfihrung
einschlief3lich der Beratung von Angehdrigen

Aufklarung und Befunddokumentation

Durchfiihrung einer strukturierten
Patientenlibergabe
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Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Psychosomatische Grundlagen

Psychosoziale, umweltbedingte und interkulturelle

Einflisse auf die Gesundheit sowie

Zusammenhang zwischen Krankheit und sozialem

Status

Auswirkungen des Klimawandels auf die

Gesundheit

Besondere Situationen bei der Betreuung von

Schwerstkranken und Sterbenden
Therapieentscheidungen am Lebensende
einschlief3lich Angehdrigengesprache

Symptome der Verletzung von korperlicher

und/oder psychischer Integritat
Beurteilung von Besonderheiten der Erkrankungen
und Einschrankungen im Alter

Genderaspekte und Aspekte der

Geschlechtsidentitat

Telemedizin

Behandlungsbezogene Inhalte

Atiologie, Pathophysiologie und Pathogenese von

Krankheiten
Medizinische Notfallsituationen, insbesondere
lebensrettende SofortmalRnahmen

Seltene Erkrankungen
Pharmakotherapie, Pharmakovigilanz und
Arzneimitteltherapiesicherheit sowie
Arzneimittelmissbrauch
Schmerzpravention und allgemeine
Schmerztherapie bei akuten und chronischen
Schmerzen
Interdisziplinare und interprofessionelle
Zusammenarbeit
Impfwesen/Durchfiihrung von Schutzimpfungen

Besonderheiten bei der Betreuung von Menschen

mit Behinderung

Technisch-diagnostische Inhalte im Zusammenhang mit gebietsspezifischen Fragestellungen

Praanalytik und labortechnisch gestiitzte

Nachweisverfahren
Point-of-Care-Diagnostik mit visueller oder
apparativer Ausstattung
Indikationsstellung und Befundinterpretation des
krankheitsbezogenen Basislabors
Interdisziplinare Indikationsstellung zur
weiterfiihrenden Diagnostik einschlief3lich der
Differentialindikation und Interpretation
bildgebender Befunde

Gemeinsame Inhalte der Facharzt-Weiterbildungen im Gebiet Chirurgie

Ubergreifende Inhalte im Gebiet Chirurgie

Wesentliche Gesetze, Verordnungen und

Richtlinien
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Chirurgische Techniken und
Instrumentengebrauch, insbesondere Inzision,
Praparation, Retraktion, Naht- und Knotentechniken
einschlief3lich Laseranwendung unter
Berlcksichtigung der verschiedenen
Gewebestrukturen

Chirurgische perioperative Behandlung
einschlief3lich Vorbereitung, Lagerungstechniken,
Nachsorge und Komplikationsmanagement sowie
Indikationsstellung zu weiterfiihrenden MaRnahmen

Techniken der temporéaren Ruhigstellung und
Fixationsverbande

Prophylaxe, Diagnostik und Therapie von
Thrombosen

Wundheilung und Narbenbildung

Wundmanagement und stadiengerechte
Wundtherapie sowie Verbandslehre einschlieflich
verschiedene Wundauflagen, Unterdruck- und
Kompressionstherapie

Defektdeckung bei akuten und chronischen
Wunden

Grundlagen der medikamentdésen Tumortherapie

Basisbehandlung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

Scoresysteme und Risikoeinschatzung

Lokalandsthesie und Schmerztherapie

Lokal- und Regionalanasthesien

Abklarung peri- und postoperativer
Schmerzzustéande

Diagnostik und Therapie nach dokumentierten
Schmerztherapieplanen

Behandlung von Patienten mit komplexen
Schmerzzustéanden

Injektionen und Punktionen

Notfall- und Intensivmedizin

Erkennung und Behandlung akuter Notfélle
einschliellich lebensrettender Malinahmen

Kardiopulmonale Reanimation

Pathophysiologie von schweren Verletzungen, des
Polytraumas und deren Folgen

Indikationsstellung zur Notfall-Laparotomie und
Thorakotomie

Uberwachung, Monitoring, Dokumentation und
Betreuung von intensivmedizinischen Patienten

Differenzierte Beatmungstechniken

Atemunterstiitzende MaRnahmen bei intubierten
und nicht-intubierten Patienten

Beatmungsentwdhnung bei langzeitbeatmeten
Patienten

Mitbehandlung bei septischen Krankheitsbildern
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Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Pharmakologie der Herz-Kreislauf-Unterstiitzung

Infusions-, Transfusions- und Blutersatztherapie,
enterale und parenterale Ernahrung

Zentralvendse Zugange

20

Arterielle Kanulierung und Punktionen

Thorax-Drainage

Legen eines transurethralen und/oder
suprapubischen Katheters

Spezifische Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Orthopéadie und Unfallchirurgie

Ubergreifende Inhalte der Facharzt-Weiterbildung Orthopidie und Unfallchirurgie

Biomechanik der Bewegungsorgane

Technische und biomechanische Grundlagen
operativer und konservativer Verfahren

Wissenschaftlich begriindete Gutachtenerstellung

10

Einleitung und Durchfiihrung von
berufsgenossenschaftlichen Heilverfahren
einschlief8lich Durchgangsarztverfahren

Erworbene und angeborene Erkrankungen des
Stutz- und Bewegungsapparates im
Erwachsenenalter (z.B. Osteoporose, Sarkopenie
etc.) - Pravention, Diagnostik und Therapie

Diagnostische Verfahren

Sonographie der Sauglingshiifte

50

Durchfiihrung und Befunderstellung von
Ultraschalluntersuchungen, davon

300

— Notfallsonographien (eFAST)

50

— am Bewegungsapparat einschlief3lich
Arthrosonographien

50

Indikation, Durchfiihrung und Befunderstellung von
konventioneller Réntgendiagnostik, davon

— Notfalldiagnostik: Rontgendiagnostik ohne CT
im Rahmen der Erstversorgung bei
Erwachsenen und Kindern

— am Skelett

— intraoperative radiologische Befundkontrolle

Indikationsstellung und Befundinterpretation
weiterer bildgebender Verfahren

Indikation, Durchfiihrung und Befunderstellung der
Osteodensitometrie

50

Indikationsstellung und Befundinterpretation
neurophysiologischer Diagnostik

Weichteilverletzungen und Wunden

Therapieoptionen komplexer
Weichteilverletzungen, Wunden und
Verbrennungen sowie Infektionen der Weichteile,
des Knochens und der Gelenke

Diagnostik von komplexen Weichteilverletzungen
und Wunden, die mit einer Knochenverletzung
einhergehen
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Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Diagnostik und Therapie unkomplizierter
Weichteilverletzungen einschliel3lich einfacher
thermischer Verletzungen

Pravention, Diagnostik und Therapie des zentralen
und peripheren Kompartmentsyndroms

Konservative TherapiemaBnahmen

Grundlagen manualmedizinischer Verfahren

Indikationsstellung, Uberwachung und
Dokumentation von Verordnungen der
physikalischen Therapie bei Erkrankungen der
Stltz- und Bewegungsorgane, insbesondere

— zur Pravention

— zur Frihmobilisation und Rehabilitation

Therapieoptionen einschlieRlich
schmerztherapeutischer MalRnahmen bei
degenerativ-entziindlichen Erkrankungen

Konservative Therapie einschlief3lich
schmerztherapeutischer MalRnahmen, davon

— bei degenerativen Erkrankungen 100

— bei angeborenen und erworbenen Deformitaten 100
im Kindes- und Erwachsenenalter

— bei Luxationen, Frakturen, Distorsionen 200

Injektionen und Punktionen an Stutz- und 75

Bewegungsorganen auch
radiologisch/sonographisch gestitzt, davon

— an der Wirbelsaule 50

Indikation, Gebrauchsschulung und Uberwachung
von Hilfsmitteln an den Stitz- und
Bewegungsorganen, insbesondere bei Einlagen,
Orthesen und Prothesen

Grundlagen alternativer Heilverfahren

Deformitaten und Reifungsstorungen

Angeborene und erworbene Deformitaten im
Kindes- und Jugendalter, z. B. bei Hiftdysplasie,
Wirbelsaulen- und FuRdeformitaten

Diagnostik angeborener und erworbener
Deformitaten und Reifungsstérungen der Stutz- und
Bewegungsorgane

Diagnostik entziindlicher/rheumatischer
Gelenkerkrankungen

Rheumatische Erkrankungen

Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

Therapieoptionen entzindlich-rheumatischer
Erkrankungen an den Bewegungsorganen

Verletzungen, Erkrankungen und Funktionsstorungen der Hand und des Unterarms

Verletzungen und Funktionsstérungen der Hand
und des Unterarms

Erstversorgung von Verletzungen, Erkrankungen 20
und Funktionsstérungen der Hand und des
Unterarms
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Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

Sportverletzungen
Diagnostik und Therapie von Sportverletzungen
und Sportschaden

Tumore an den Stiitz- und Bewegungsorganen

Konservative und operative Therapieoptionen von

muskuloskelettalen Tumorerkrankungen
Diagnostik von muskuloskelettalen
Tumorerkrankungen

Polytraumamanagement
Diagnostik, Therapie und interdisziplinares
Management fiir Schwer- und Mehrfachverletzte,
davon
— mit einem Injury Severity Score (ISS) von 10

mindestens 16 Punkten

Operative Verfahren

Grundlagen der operativen Technik und

Operationsschritte bei Erkrankungen und

Verletzungen an den Stiitz- und

Bewegungsorganen
Weichteileingriffe, insbesondere an Sehnen, 50
Bandern, Muskeln, Haut, Weichteiltumoren,
Nerven, Synovia, davon
— Nervenfreilegungen und Neurolysen 10
— notfallmaRige Versorgung von Gefallen 10
Therapeutische Arthroskopien an groRen 60
Gelenken, insbesondere Knie-, Sprung- und
Schultergelenk, davon
— Kbnie 20
— Schulter 20
Osteosynthesen bei Frakturen und Osteotomien an 60
der oberen Extremitat, davon
— Plattenosteosynthesen 10
— Marknagelungen 10
— Fixateur externe 10
— Zuggurtungsosteosynthesen 5
Osteosynthesen bei Frakturen und Osteotomien an 60
der unteren Extremitat, davon
— Plattenosteosynthesen 10
— Marknagelungen 10
— Fixateur externe 10
— Zuggurtungsosteosynthesen 5
Versorgung mit Primarendoprothesen, davon 40
— Hifte 20
— Kbnie 10
Becken- und Wirbelsaduleneingriffe 15
Operative Therapie bei Infektionen an Weichteilen, 20
Knochen oder Gelenken
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Facharzt/Facharztin fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
Implantatentfernungen 50
Erste Assistenz bei Eingriffen héherer 20

Schwierigkeitsgrade, z. B. bei Implantatwechsel

Strahlenschutz

Grundlagen der Strahlenbiologie und
Strahlenphysik bei der Anwendung ionisierender
Strahlen am Menschen

Grundlagen des Strahlenschutzes beim Patienten
und Personal einschlieRlich der
Personalliberwachung und des baulichen und
apparativen Strahlenschutzes

Voraussetzungen zur Erlangung der erforderlichen
Fachkunden im gesetzlich geregelten
Strahlenschutz
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